
  

 

Hola Familia, 

Después de tanto tiempo creemos que ya es momento de encontrarnos como solíamos hacer. 

El día será el 6 de mayo de 2023. 

Esta vez hemos preparado el encuentro en Cardona. 

Cardona es un pueblo minero desde principios del siglo XX hasta 1990 que se cerró la explotación de 
potasa. La mina de sal está dentro del Parque Cultural de la Montaña de Sal. En él se puede ver la 
historia de la explotación industrial del Valle, maquinaria que se utilizó y también ver tal como era 
cuando estaba en funcionamiento. Así mismo se puede visitar el interior de las galerías de la Montaña 
de Sal, incluida dentro del Plan de Espacios de Interés Natural de Cataluña. 

Primero a las 10:30 horas, nos reuniremos en el Parque Cultural de La Montaña de Sal, para que a las 
11 h. podamos hacer una visita guiada a la mina. Para que os hagáis una idea del tipo de visita que es, 
dura aproximadamente una hora de pie y el suelo es algo irregular, pero es accesible para silla de 
ruedas. Al mismo tiempo para los que no entren en la mina se puede entrar en el edificio de máquinas 
del pozo minero para ver la maquinaria del pozo, una exposición fotográfica y un audiovisual "Alma 
minera", un emotivo homenaje a los mineros que trabajaron en él y se dejaron la vida. 

Para la visita guiada a la mina nos la pueden hacer en grupo para lo que debemos ser un mínimo de 25 
personas, si no el que quiera visitarla deberá comprar las entradas por internet con antelación por 
libre.  

El precio de la entrada a la mina es de Adultos 12,5€, para Jubilados 10,-€, para los jóvenes de 12-16 
años 12,-€, los niños de 5-11 años 6,-€ y para los más peques de 2-4 años 3,-€. El resto de las 
instalaciones es de entrada libre. 

Después y antes de la comida subiremos al Castillo para disfrutar de las vistas al valle. 

Luego ya nos dirigiremos hacia el restaurante, una masía de probablemente el año 1307, que estaba 
en el camino de Cardona a Manresa y Vic. Debe su nombre de “La Premsa” a la importante producción 
de aceite procedente de los olivos que había habido en Cardona y La Coromina. Hoy es un hotel rural 
y restaurante en el que todavía podemos ver la prensa, el molino y las tinas donde se producía y 
almacenaba aceite. 



  

Restaurant La Premsa Hotel Rural 
Carrer de l’Esglesia, 53 

08261 – La Coromina, Cardona. 
www.lapremsahotelrural.com 

 

Debemos escoger el segundo plato de antemano, por lo que a la vez que confirmáis vuestra asistencia, 
deberíais decir también el plato que escogéis. Este será el menú: 

Pica Pica 
Macaron de bienvenida 

Torradita con dulce de boniato y sardina ahumada 
Cilindro de patata rellena “brava” 

Coca chapata con cebolla dulce y queso brie 
Fardito de brandada de bacalao 

Croqueta de jamón ibérico 
Degustación de fideos dorados 

 

Segundo a escoger 
Lingote de cordero y manzana con su salsa 
Ternera de casa Pepitu con salsa de setas 

Pies de cerdo Ral a la brasa con alioli 
Carpaccio de atún macerado con soja cítricos y miel 

Bacalao al horno con verduras y gamba 
Entrecot de casa Pepitu 500 gr. Brasa +10,-€ 
Sashimi de salmón marinado en casa +6,-€ 
Foie mi cuit con Compota y torraditas +5,-€ 

 

Los postres: Variado en medio de la mesa 
 

Pan, agua, vino. 
Café y copa de cava. 

40,00€ 
 

MENU INFANTIL 

Combinado 
Pasta, finguers de pollo y patatas 

 

Postres a escoger 
Helado 
Yogourt 

Fruta 
 

Pan, agua o refresco. 
15,00€ 

 
Los que quieran hacer la visita a la mina necesito saberlo antes del 3 de abril para poder hacer el grupo, 
¡las entradas vuelan!. 
Espero que os guste la propuesta y os apuntéis muchos de vosotros. 

Datos de contacto: Teléfono 607682877 - email: elena@cejudo.eu        

¡Os espero!                       

Elena Cejudo Martínez. 


